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Учебный план 
(ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ - ВАРИАНТ 4.1) 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
3.1.1.1. Учебный план МБОУ «СОШ С.Яковлевка» на 2023/2024 

учебный год составлен  на основании следующих нормативных документов: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»;   

• Приказ Министерства образования  РФ от 09.03.04 г. № 1312  «Об 
утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования»; 

• Приказ Министерства образования  РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» 

• Приказы Министерства образования и науки РФ от 01.02.12  № 74 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 
«Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

• Приказ от 31 декабря 2015 г. № 1576 , 1577 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерством 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 
373» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 
«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; 
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• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

• Приказ от 8 июня 2015 г. № 576 "О внесении изменений в федеральный 
перечень учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального и общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253; 

• Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»; 

• Приказ Минобрнауки России от 26 января 2016 года № 38 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 31 марта 2014 г. № 253»; 

• ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-
методическим объединением по общему образованию от 8 апреля 2015 
№ 1/15, с изменениями ФГОС от 31.12.2015 №1576, №1577; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
24.11.2015 N 81 «О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

3.1.1.2. В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ 
от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
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ограниченными возможностями здоровья»  в школе введены ФГОС НОО 
ОВЗ в 2-х классах с 2023-2024 учебного года.  

3.1.1.3. Учебный план направлен на реализацию целей и задач программ 
начального общего образования для слабовидящих детей (вариант 4.1): 
обеспечение выполнения требований ФГОС НОО ОВЗ; достижение 
выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие 
личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; 
создание образовательной среды, способствующей формированию 
саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание 
образовательной среды, предоставляющей возможность получения 
качественного образования обучающимися с ОВЗ; качественное образование 
через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию детей с 
ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование личностных 
характеристик выпускника («портрет выпускника начальной  школы»). 

3.1.1.4. Реализуемые основные общеобразовательные программы. 
МАОУ СОШ №19 реализует адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования  (вариант 
4.1.) 

 
3.1.3.1.2. ОРГАНИЗАЦИЯ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 

3.1.2.1. Учебный план МБОУ «СОШ С.Яковлевка» обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает 4-летний 
срок освоения образовательных программ начального общего образования 
для  I – IV классов.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: I класс – 
33 учебные недели; 

3.1.2.2. Календарный учебный график  МБОУ «СОШ С.Яковлевка» 
устанавливается на основе требований санитарных норм, рекомендаций 
Комитета по образованию, правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 08.00 до 18.00 
часов; в выходные и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период 
школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 
работы. 

Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра. Проведение «нулевых» 
уроков не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
нормами и правилами. 
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3.1.2.3. Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  
для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 
уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

• в I классах надомного обучения занятия проводятся по 
индивидуальному расписанию по согласованию с родителями, начало и 
окончание учебных занятий у разных обучающихся осуществляется в 
разное время; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 
декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – по 4 урока по 
40 минут каждый); 

• для посещающих группу продленного дня организуется 3-разовое 
питание и  две прогулки; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 
один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 
уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование двигательной активности обучающихся. Уроки в 
нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 
программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры 
и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 
окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 
нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 
музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 
языка и литературного чтения). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных 
занятий в общеобразовательных классах,  в классах надомного обучения (в 
индивидуальном режиме, в режиме группового обучения  и для 
дополнительных учебных занятий по предметам). 

Для некоторых обучающихся с тяжелыми формами хронических 
соматических заболеваний устанавливаются по 1-2 дополнительных 
выходных дня в неделю. 

3.1.2.4. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  
образовательной программы на первом уровне общего образования – за 
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четверти. Проведение промежуточной аттестации регулируется локальной 
нормативной базой: «Положение о проведении промежуточной аттестации 
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» 
(принято педагогическим советом, протокол  № 2 от 22.10.15, утверждено 
приказом директора от 28.10.15 № 269) 
       Формами промежуточной аттестации являются:  
- Письменная проверка,  письменный ответ обучающегося на один или 
систему вопросов (заданий).  
К письменным ответам относятся:  домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 
наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты и другое. 
- Устная проверка,  устный ответ обучающегося на один или систему 
вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.  
- Сочетание письменных и устных форм проверок.  
Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 
образовательной программой. В случаях, предусмотренных образовательной 
программой, в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть 
зачтены выполнение тех иных заданий, проектов в ходе образовательной 
деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 
иных подобных мероприятиях.  

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1.3.1. Годовой и недельный учебные планы для  2 класса, 
обеспечивающие реализацию АООП ФГОС НОО ОВЗ (для 

слабовидящих обучающихся - вариант 4.1.) МБОУ «СОШ с.Яковлевка» 
на 2023/2024 учебный год 

3.1.3.1.1.  Годовой учебный план начального общего образования 
для обучающихся 2 класса (вариант 4.1.) 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 
Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской - 
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этики 

Искусство Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 21 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 

 
 

Годовой план внеурочной деятельности 
начального общего образования для обучающихся  2  класса (вариант 

4.1.) 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Специальные  
курсы 

Количество часов 
в год 

Коррекционно-развивающая область 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

34 

Развитие речи 34 
Развитие 
познавательной 
сферы 

34 

Итого: 34 
Другие направления внеурочной деятельности 0 

Внеурочная деятельность 99 
 

Недельный учебный план начального общего образования 
для обучающихся I  класса (вариант 4.1.) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю 

2 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 
Литературное 
чтение 4 

Иностранный язык Иностранный 
язык 0 

Математика и 
информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных Основы 0 
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культур и светской 
этики 

религиозных 
культур и 
светской этики 

Искусство Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая 
культура 3 

Итого: 21 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 

 
Недельный план внеурочной деятельности 

начального общего образования для обучающихся 2  класса  
(вариант 4.1.) 

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные 
области 

Специальные  
курсы Количество часов в неделю 

Коррекционно-
развивающая 
область 

Развитие 
зрительного 
восприятия 

1 

Развитие речи 1 
Развитие 
познавательной 
сферы 

1 

Итого: 3 
Другие направления внеурочной 
деятельности 0 

Внеурочная деятельность 3 
 

3.1.3.2.  С учетом имеющихся ресурсных возможностей, исходя из 
запросов  родителей (законных представителей), в образовательном 

учреждении  открыты классы «охраны  зрения» (вариант 4.1.), а также 
осуществляется обучение на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе (вариант 4.1.) 
В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ адаптированная основная 

общеобразовательная программа начального общего образования  
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика», «Информационные умения» формируются через 
все предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 2 - классах 
представлены предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 



8 
 

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и 
«ИЗО». Предметная область «Обществознание и естествознание» 
представлена предметом «Окружающий мир». 

3.1.3.3. Учебный план реализуется с помощью УМК «Школа России».Для 
реализации образовательной программы начального общего образования 
используется УМК в соответствии с федеральным перечнем учебников. 

 
3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего 
образования для слабовидящих обучающихся 

Система условий реализации АООП НОО в соответствии с 
требованиями Стандарта (далее – система условий) разрабатывается на 
основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Система условий учитывает особенности организации, а также её 
взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий содержит: 
описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-

технических (включая учебно-методическое и информационное 
обеспечение); 

контроль за состоянием системы условий. 
 Интегративным результатом реализации указанных требований 

является создание комфортной по отношению к обучающимся и 
педагогическим работникам образовательной среды, обеспечивающей: 
высокое качество образования, его доступность, открытость и 
привлекательность для всех обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и всего общества; духовно-нравственное развитие, 
воспитание слабовидящих; охрану и укрепление их физического, 
психического и социального здоровья; коррекцию нарушений развития и 
профилактику возникновения вторичных отклонений развития у 
слабовидящих. 

В целях обеспечения реализации АООП НОО для слабовидящих 
обучающихся в МБОУ «СОШ с. Яковлевка» созданы условия, 
обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 
слабовидящими обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему 
секций, студий и кружков, и через использование возможностей 
образовательных организаций  дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов 
слабовидящих, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 
возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 
группы слабовидящих обучающихся; 
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участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в 
формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию 
части АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в 
соответствии с запросами слабовидящих обучающихся и их родителей 
(законных представителей), спецификой образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа, тифлотехнических 
средств обучения и средств обучения, соответствующих особым 
образовательным потребностям слабовидящих; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 
запросов слабовидящих обучающихся и их родителей (законных 
представителей);  

эффективного управления образовательной организацией с 
использованием информационно-коммуникационных технологий, 
современных механизмов финансирования; 

эффективной самостоятельной работы слабовидящих обучающихся 
при поддержке педагогических работников. 

 
Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Уровень квалификации педагогических работников, реализующих 

АООП НОО для слабовидящих, для каждой занимаемой должности  
соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности. 

     Кадровое обеспечение образовательной программы строится на 
основе социального заказа системы педагогического образования и 
соответствует требованиям к подготовке нового поколения педагогов, 
способных к инновационной профессиональной деятельности, обладающих 
высоким уровнем методологической культуры и сформированной 
готовностью к непрерывному процессу образования. Педагогические 
сотрудники МБОУ «СОШ С.Яковлевка» имеют базовое образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, и систематически 
занимаются научно-методической деятельностью.  

 
Материально-технические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 
образования 

     МБОУ «СОШ С.Яковлевка» располагает материальной и 
информационной базой, обеспечивающей организацию всех видов 
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деятельности младших школьников, соответствующей санитарно-
эпидемиологическим и противопожарным правилам и нормам.  

 
Использование современных информационных и коммуникационных 
технологий при реализации основной образовательной программы 

начальной школы. 
Информационно-образовательная среда МБОУ «СОШ С.Яковлевка» 

обеспечивает возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме 
следующие виды деятельности: 

- планирование образовательного процесса; 
- размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в 

том числе - работ обучающихся и педагогов, используемых участниками 
образовательного процесса информационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования; 

- взаимодействие между участниками образовательного процесса, 
возможность использования данных, формируемых в ходе образовательного 
процесса для решения задач управления образовательной деятельностью; 

- контролируемый доступ участников образовательного процесса к 
информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение 
доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся); 

- проведения мониторинга здоровья учащихся и сохранение 
результатов мониторинга в ИС; 

- сделать прозрачным образовательный процесс для родителей и 
общества; 

- взаимодействие образовательного учреждения с органами, 
осуществляющими управление в сфере образования и с другими 
образовательными учреждениями, организациями. 

      
Требования к организации процесса обучения 
• Требования к наполняемости классов. 
Наполняемость классов охраны зрения – 12 человек. 
• Требования к организации работы по реализации АООП НОО (в 

соответствии с рекомендациями ЦПМПК (ТПМПК):  
необходимость повышенного педагогического руководства учебно-

познавательной деятельностью слабовидящих обучающихся; 
необходимость использования специальных приемов организации  

учебно-познавательной деятельности слабовидящих обучающихся; 
обеспечение доступности учебной информации для зрительного 

восприятия слабовидящими обучающимися; 
соблюдение регламента зрительных нагрузок (с учетом рекомендаций 

офтальмолога); 
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учет офтальмо-гигиенических рекомендаций по соблюдению светового 
режима (необходимость дополнительного источника света, уменьшение 
светового потока и др.); 

рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым 
восприятием учебного материала; 

использование приемов, направленных на снятие зрительного 
напряжения; 

использование специальных учебников и учебных принадлежностей, 
отвечающих особым образовательным потребностям слабовидящих; 

использование индивидуальной, адаптированной с учетом зрительных 
возможностей слабовидящих обучающихся, текстовой и изобразительной 
наглядности; 

использование оптических, тифлотехнических и технических средств, 
облегчающих, учебно-познавательную деятельность слабовидящих 
обучающихся; 

преимущественное использование индивидуальных пособий, 
выполненных в соответствии со зрительными возможностями слабовидящих 
обучающихся; 

соблюдение режима физических нагрузок (с учетом 
противопоказаний); 

необходимость при выполнении слабовидящими обучающимися 
итоговых  работ адаптации (в соответствии с их особыми образовательными 
потребностями) текстового и иллюстративного материала и увеличения 
времени на их выполнение: время может быть увеличено в 1,5 раза по 
сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья. 
Требования к организации пространства 

Организация пространства обеспечивает: 
1) безопасность предметно-пространственной среды, что предполагает: 
безопасное предметное наполнение школьных помещений (свободные 

проходы к партам, входным дверям, отсутствие выступающих  углов и т. п.); 
оборудование специальными приспособлениями школьных помещений 

в соответствии с особыми образовательными потребностями слабовидящих 
обучающихся (зрительные ориентиры, контрастно выделенные первые и 
последние ступеньки лестничных пролетов и т.п.); 

обеспечение свободного доступа естественного света в учебные и 
другие помещения, использование жалюзи, позволяющих регулировать 
световой поток; 

оперативное устранение факторов, негативно влияющих на состояние 
зрительных функций слабовидящих (недостаточность уровня освещенности 
рабочей поверхности, наличие бликов и др.); 

Временной режим обучения 
Временной режим обучения обучающихся слабовидящих (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии законодательно 
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закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», СанПиН, приказы Министерства образования и науки РФ и др.), 
локальными актами МБОУ «СОШ С.Яковлевка». Сроки освоения 
слабовидящими обучающимися АООП НОО устанавливаются Стандартом. 

Учебный день включает в себя уроки, курсы коррекционно-
развивающей области, паузу, время прогулки, выполнение домашних 
заданий. Обучение и воспитание происходит в урочной и внеурочной 
учебной деятельности обучающихся в течение учебного дня. Обучение 
слабовидящих обучающихся осуществляется только в первую смену. 
Продолжительность общеобразовательного урока определяется 
действующим СанПиНом. Продолжительность групповых занятий 
коррекционно-развивающей области определяется приказами  Минобрнауки 
РФ, индивидуальных занятий - возрастом и психофизическим состоянием 
обучающегося. 

В середине урока (занятия) проводится физкультурная минутка, 
направленная на снятие общего мышечного напряжения (в соответствии с 
действующим СанПиНом) и физкультминутка, в которую включаются 
упражнения, способствующие снятию зрительного напряжения и 
предупреждению зрительного утомления. Упражнения проводятся с учетом 
состояния зрения обучающихся (клинических форм зрительного заболевания, 
имеющихся противопоказаний, этапами лечения). 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение слабовидящих в 
процессе освоения АООП НОО осуществляется в урочной и внеурочной 
деятельности и реализуется командой специалистов: педагогами, 
тифлопедагогом, логопедом, психологом. 

Требования к организации рабочего места 
Рабочее место оборудуется в соответствии с рекомендациями врача-

офтальмолога. 
Номер парты должен соответствовать росту ученика. Определение 

местоположения парты в классе для слабовидящего осуществляется в 
соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога. 

 
Требования к техническим средствам комфортного доступа 

слабовидящего обучающегося к образованию 
Режим зрительной нагрузки при работе с техническими средствами 

комфортного доступа и техническими средствам обучения регламентируется: 
нормами, предъявляемыми к непрерывной зрительной нагрузке 
слабовидящих: первый, второй классы - от 7до10 минут; третий, четвертый 
классы – от 10 до15 минут; 

- индивидуальными рекомендациями врача-офтальмолога. 
При работе слабовидящих обучающихся с компьютером соблюдаются 

условия, определенные действующим СанПиНом и специальные условия, 
разработанные для слабовидящих. 
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Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов 
интерактивными досками, отвечающими гигиеническим требованиям. При 
использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо 
обеспечить равномерное их освещение и отсутствие световых пятен 
повышенной яркости. 

Требования к техническим средствам обучения 
Наряду с общими техническими средствами, используемыми на 

начальной ступени образования, в обучении слабовидящих используются 
специальные тифлотехнические и оптические (индивидуальные средства 
оптической коррекции, электронные лупы, дистанционные лупы, карманные 
увеличители различной кратности и др.) средства, облегчающие учебно-
познавательную деятельность обучающимся. Оптические и 
тифлотехнические средства являются доступными для систематического 
использования слабовидящими обучающимися. 

 
Требования к учебникам, учебным принадлежностям, 

дидактическим материалам и наглядным пособиям. 
В процессе обучения слабовидящих необходимо использовать: 
• специальные учебники, созданные на основе учебников для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, но 
отвечающие особым образовательным потребностям 
слабовидящих(отпечатанные увеличенным шрифтом) и имеющие учебно-
методический аппарат, адаптированный под зрительные возможности 
слабовидящих; 

• учебные принадлежности: ручки с черной (для записи учебного 
материала) и зеленой (для выполнения графических работ) пастой; тетради в 
клетку и линейку, которые по рекомендации врача-офтальмолога должны 
быть специально разлинованы;  

• индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, 
выполненные с учетом типологических и индивидуальных зрительных 
возможностей слабовидящих обучающихся. 
 
 


