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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго 

поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В связи с тем, что в МБОУ «СОШ с.Яковлевка» с 2023/24 учебного года 

осваивать ООП ООО по ФГОС второго поколения будут только 5–7-е классы, 

учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только 

для 5–7-х классов. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

(татарский язык) в режиме пятидневной учебной недели. Общее количество часов 

учебных занятий за пять лет – 5338 часов. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
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-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

  Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы»,«Математика и информатика»,  «Основы  

духовно-нравственной культуры  народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского 

языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе 

изучение русского языка - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 

классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 

классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, 

в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык» - 1 час в неделю в 5 - 9 классах, «Родная литература» - 1 час в 

неделю в 5 - 8 классах и дополнительно 1 час в неделю в 9 классах татарский язык » 

- 1 час в неделю в 5 - 9 классах. Выбор родного языка и литературы для изучения 

зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей) и 

предусматривает изучение русского, татарского языков. Такие заявления 

оформляются один раз на уровень основного общего образования. При написании 

родителями (законными представителями) в качестве «Родного языка» - 

«татарский», изучение предметов области «Родной язык и литератра» происходит 

для таких обучающихся следующим образом: «Родной язуык» и «Родная 

литература» - 1 час в неделю; в 8 классах - 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах 

включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве 

самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя  учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 
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Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в 

неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 

классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

 Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   

предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 классе по 1 час в неделю, 

в 9-х классах -1 час             

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из 

обязательной части учебного плана  и 1 час в неделю реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа с.Яковлевка Базарно-Карабулакского района  

Саратовской области" языком обучения является русский язык. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской Федерации 

согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» «Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право:  

-выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с 

учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендацийпсихолого-медико-

педагогической комиссии (приихналичии) формы получения образования и формы 

обучения, организации, осуществляющие образовательную деятельность, язык  , 

языки  образования, факультативные и элективные учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность». Если предмет, выбранном родителями (законными 

представителями), участвуют обучающиеся не всего класса, то происходитделение 

класса на подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 15.05.2024 

г. по 20.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает 

(приложение 1) 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

с.Яковлевка Базарно-Карабулакского района  Саратовской области"  Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю в 1-9 

классах; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю в 6-9 классах; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей); 

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;  

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение театров, 

экскурсии) – 1 час в неделю 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

При реализации 1, 3-6 вариантов федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельностии (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» История России в 9 классе должно быть увеличено на 14 учебных часов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 
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Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

 
Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 
заданием. 

8–9-е Контрольная работа 

 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 

Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, 
лабораторная   работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, 
лабораторная  работа 

 
Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой  
проект 

ОДНКНР 5-6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9-е Тест 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

*Третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности, посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

Вариант №4 

Учебный  план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 
или обучением  на родном языке 

Предметный области Учебные предметы класса Количество часов неделю 

V VI VII VIII IXа IXб Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

10 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика   1 1 1 1 4 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 3 10 

Химия    2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

 

1 

     

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 3 

Итого 29 30 32 33 33 33 190 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 1122 6460 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

33 

 

190 

 


